
RECUPERAL FAPASA

Cobalto sulfato nicotinamida 
magnesio sulfato Potasio 
sulfato cinc manitol calcio 
pantotenato alfa tocoferol 
tiamina aceites vegetales 
ginseng calcio fosfato cobre 
sulfato riboflavina ascórbico 
ácido lecitina piridoxina 
Polivitamínico con minerales

• 30 caps. blandas

Composición:
Cada cápsula contiene:
Aceite vegetal 407,655mg, leci-
tina de soja 17,55mg, vitamina 
A 2,471mg, vitamina D 2 1,1mg, 
DL-alfa tocoferol 25mg, extracto 
de ginseng 8,8mg, mononitra-
to de tiamina 8,8mg, riboflavina 
3,9mg, clorhidrato de piridoxina 
2mg, ácido ascórbico 43,5mg, 
ascorbato de nicotinamida 
24,5mg, pantotenato de cal-
cio 4mg, cianocobalamina 2mg, 
sulfato de magnesio anhidro 
25mg, sulfato de cobalto 2mg, 
sulfato de cobre 3,514mg, flu-
oruro de Sodio anhidro 0,02mg, 
fumarato ferroso 20mg, sulfato 
de Potasio anhidro 5,24mg, ruti-
na 20mg, sulfato de cinc 3,5mg, 
fosfato bicálcico anhidro 80mg, 
mezcla manitol-cera 134,25mg. 

Indicaciones:
Personas de edad madura y 
avanzada: prevención y trata-
miento de las manifestaciones 
del envejecimiento, como ca-
pacidad intelectual y corporal 
reducidas, estados de extenu-
ación y cansancio, desgano, 
falta de concentración, trastor-
nos del sueño, rigidez senil, te-
mor. Procesos involutivos espe-
cíficos y estados carenciales de 
vitaminas y minerales propios 
de la vejez. Personas jóvenes 
y de mediana edad: situaciones 
de estrés físico y mental acom-
pañado por déficit del poder de 
concentración, cansancio de 
aparición rápida, disminución del 
rendimiento. En general: como 
tratamiento coadyuvante de nu-
trición subcalórica, convalecen-
cia retrasada, así como para la 
elevación de la resistencia en 
general. 
Dosificación:
Dos cápsulas por día 2 a 3 se-
manas; una con el desayu-
no y la otra con el almuerzo. 
Posteriormente seguir con una 
cápsula diariamente con el de-
sayuno. Se recomienda tomar 
durante algunos meses y, dado 
el caso, repetir la medicación 
después de una pausa. Los an-
cianos pueden tomar el prepara-
do continuamente. 

Presentación:
Env. con 30 cáps.
RECUPERAL E  FAPASA

Ascórbico ácido ginseng 

vitamina B12 piridoxina 
cobre sulfatonicotinamida 
hierro fumarato riboflavina 
cinc ergocalciferol calcio 
carbonato calcio pantotenato 
magnesio oxido rutina
 manganeso sulfato cera de 
abejas alfa tocoferol	
Polivitamínico con minerales

• Envase x 30 caps. blandas

Composición:
Cada cápsula contiene: vitamina 
E (acetato de DL-alfa tocofer-
ol) 210mg, vitamina A (acetato 
2.800.000UI/g) 1,571mg, vitami-
na B 1 (mononitrato de tiamina) 
7,2mg, vitamina B 2 (riboflavi-
na) 4,29mg, vitamina B 6 (clor-
hidrato de piridoxina) 2,1mg, vi-
tamina B 12 (cianocobalamina 
en manitol) 2,4mg, vitamina C 
(ácido ascórbico) 45,037mg, vi-
tamina D (solución 400.000UI/g) 
1,1mg, bitartrato de dietilamino-
etanol 26mg, ascorbato de nico-
tinamida 24,937mg, pantotenato 
de calcio 7mg, fumarato ferroso 
22,359mg, sulfato de cobre pen-
tahidratado 4,358mg, sulfato 
de manganeso monohidratado 
3,354mg, sulfato de Potasio an-
hidro 5,259mg, sulfato de cobal-
to heptahidrato 2,002mg, rutina 
20mg, fluoruro de Sodio anhidro 
0,02mg, óxido de cinc 1,768mg, 
extracto de ginseng coreano 
30% ginseng 44mg, óxido de 
magnesio pesado 8,378mg, car-
bonato de calcio pesado PP mal-
la 325 58,9mg, mezcla aceite de 
maní hidrogenado/cera de abe-
jas 31,09mg, excipientes cs. 

Indicaciones:
En personas jóvenes, como 
complemento del suministro ali-
mentario de vitaminas y sustan-
cias minerales. En las situacio-
nes de cansancio físico y mental 
que se acompañan de deficiente 
capacidad de concentración, fa-
tigabilidad rápida, disminución 
del rendimiento intelectual o lab-
oral. Durante tratamientos dieté-
ticos o de adelgazamiento. En 
personas maduras y en la ter-
cera edad que presentan mani-
festaciones de carácter involu-
tivo, tales como disminución del 
rendimiento intelectual y físico, 
estados de fatiga y agotamien-
to, trastornos de la memoria, 
disminución de la capacidad de 
concentración, trastornos del 
sueño, distrofias cutáneas de la 
piel y del pelo. Este compuesto 
se encuentra indicado en cuad-
ros de alteraciones nutricionales 
como síndromes de malabsor-
ción, pacientes bajo régimen de 
nutrición parenteral, desnutrición 
crónica. También en cuadros in-
fecciosos crónicos en pacientes 
de alto riesgo de neoplasias. 
En pacientes portadores de en-
fermedades virales con dis-

minución paralela del recuento 
de neutrófilos o con una neutro-
penia relativa. 

Dosificación:
Una cápsula a la mañana y otra 
al mediodía junto con el desa-
yuno y el almuerzo respectiva-
mente. En caso de aparecer 
algún efecto secundario o dis-
minución de la tolerancia, se 
aconseja disminuir a sólo una 
cápsula diaria con el almuerzo. 
Se aconseja mantener el trata-
miento por un período de hasta 
10 semanas o de acuerdo con el 
criterio médico. 

Presentación:
Env. con 30 cáps. blandas. 


